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Gratis Kochkurse fiir Kinder auf dem
Schwarzwalder Naturpark-Markt in Calw

Schwarzwald-Feeling: Einkaufs- und Kocherlebnis fiir die ganze
Familie auf dem Naturpark-Markt in Calw am 14. Juni

Calw — Auf dem Naturpark-Markt in der Fachwerkstadt Calw kénnen Gaste am 14.
Juni (Sonntag) in die Geschmackswelt und Tradition des Schwarzwalds eintauchen.
Rund 30 landwirtschaftliche Betriebe sowie Direkterzeugerinnen und -erzeuger
prasentieren auf dem Marktplatz von 11 bis 17 Uhr Lebensmittel und
Kunsthandwerk aus dem Schwarzwald. Dinnele, Honig, Holzofenbrot, Kase und
Wild, Edelbrande und Wein sowie Kraduterprodukte, Krdnze und vieles mehr
erwarten die Besucherinnen und Besucher. Die Naturpark-Markte sind eine
wichtige Plattform fir kleine Betriebe und Direkterzeugende zur Vermarktung
ihrer Produkte. Sie starken regionale Wertschopfung und leisten durch kurze
Transportwege einen Beitrag zum Klimaschutz. Besonderes Highlight auf dem
Naturpark-Markt in Calw ist die Naturpark-Kochschule.

Kostenfreie Kochkurse fiir Kinder mit der Naturpark-Kochschule

In dem mit einer Kiiche ausgestatteten Naturpark-Kochschul-Bus kénnen Kinder
ab sechs Jahren unter Anleitung mit saisonalen Zutaten aus der Region kochen.
Begleitet werden sie von Koch Oliver Rausch sowie der Krauterexpertin und
Sozialpadagogin  Claudia Bohnert. Gemeinsam bereiten sie einen
Linsenbrotaufstrich und eine Knackebrot-Backmischung mit vielfaltigen
Getreidesorten und Saaten zu. Zudem lernen sie, Gemuse haltbar zu machen.
Dabei werden etwa Rapsol vom Biohof Sturm aus Sulz am Neckar oder Essig vom
Senftopfle von Andrea Schwarz aus Neuhausen im Enzkreis verwendet.

Die Mini-Kochkurse finden stiindlich zwischen 11:30 und 16:30 Uhr statt. Eine
Einheit dauert etwa 45 Minuten. Die Teilnahme ist kostenfrei. Einfach beim Stand
vorbeikommen und direkt mitmachen oder einen freien Platz fur spater sichern.
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Die zubereiteten Leckereien mit selbst erstelltem Etikett und die Rezepte dirfen
die Kinder anschlieBend mit nach Hause nehmen.

,Kinder lernen am besten, wenn sie selbst ausprobieren diirfen. In der Naturpark-
Kochschule erleben sie ganz praktisch, wie lecker regionale und saisonale
Lebensmittel sind. Gleichzeitig nehmen sie wertvolles Wissen fiir den Alltag mit
nach Hause”, erklart der Stellvertretende Naturpark-Vorsitzende und
Oberbirgermeister der Stadt Calw, Florian Kling.

Naturpark-Kochschule auch bei Naturpark-Schule in Calw zu Gast

Die Naturpark-Kochschule ist am 15. Juni dann zu Gast bei der Naturpark-Schule
in Calw, dem SBBZ Seedckerschule in Calw-Stammheim. Angeleitet von einem
Koch und einer Krduterpdadagogin kochen die Schilerinnen und Schiler
gemeinsam mit der Naturpark-Kochschule.

Dabei lernen die Kinder und Jugendlichen, wann und wo die regionalen Produkte
wachsen. Sie erfahren, wie sie Lebensmittel haltbar machen und Reste im Alltag
verwerten. AuBerdem bekommen sie nitzliche Tipps an die Hand wie: Was kann
man anstatt von Chips und Co. snacken? Wie erndhre ich mich gesund? Welche
Lebensmittel enthalten Zucker und welche Informationen verstecken sich auf den
Verpackungen?

> Alle Naturpark-Markte im  Uberblick gibt es online unter
naturparkschwarzwald.de/erleben/naturpark-maerkte.

Hintergrund: Die Naturpark-Kochschule

Die Naturpark-Kochschule bringt Kindern und Jugendlichen den bewussten
Umgang mit regionalen Lebensmitteln néher. Dafiir ist sie in Kindergdrten,
Schulen, auf Naturpark-Mdrkten sowie bei weiteren Veranstaltungen unterwegs.
Das Besondere am Projekt ist die mobile ,Kiiche auf Rddern”: Sie ist komplett
ausgestattet und erméglicht gemeinsames Kochen direkt vor Ort. So kénnen Kinder
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und Jugendliche regionale Zutaten mit allen Sinnen erleben und spielerisch mehr
tiber nachhaltige Erndhrung lernen.

Zusdtzlich bietet die Naturpark-Kochschule gemeinsam mit der AG Naturparke
Baden-Wiirttemberg digitale Kochkurse fiir die ganze Familie an.

» Weitere Informationen gibt es online unter naturpark-kochschule.de

Fotos:

2026-06-14_Naturpark-Markt in Calw mit Naturpark-Kochschule: Besonderes
Highlight auf dem Naturpark-Markt in Calw am 14. Juni ist die Naturpark-
Kochschule. Dort kdnnen Kinder kostenfrei mit saisonalen Produkten aus dem

Schwarzwald unter fachkundiger Anleitung kochen.

Bildrechte: Johannes Nickel/Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord e. V.; frei zur einmaligen Verwendung nur in Verbindung
mit einer redaktionellen Berichterstattung tiber den Naturpark.
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